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e Mercantour

Fare Mational

qui & lera senliy ou moment de leur

Si beau et si fragile

Helge froiche, sclell, alr sec el vif :
une belle journée d'hiver s'annonce.
Difficile de résister & l'appel de lo
pouvdreuse |

kit de rondo ou  raguethes
ays pieds, # n'y o pls gu'a
e loncer en cguéte de vallons

souvages pour ¥ godter ke bonheur
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Maols un ploisk @ simple, repaté por
de nombreux  profiquonis,  peut
ovoir des conséguences néfostes sur
les espioes ammoles et végéltales
qud  tenlant de  surviviee O Thiveds
dans des condifions rigoureusas,
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LA SOCIETE DE SECOURS EN  MONTAGNE DES ALPES-MARITIMES

cride dams bes annded 50, |a Sockitd de Secours en Montagne ded Apes-Maritimes regroupait les
actewrs du secours en monkagne de |*épogque | guides, douaniers, gendarmes locau, montagnards
chievronnes .. qui assurabent led secowrs avec Les moyens du bord mais avec un ooeur Snonme,

Le dramie du Grand Plateaw du Mont Blanc de L'hiver 1958-1957 [tragedie Vincendon ot Heney),
s croflsance exponentielle ded prathquants des sports de Mmontagne, nne fecradeicence el LEoouUrs,
La techmicite de certains dentre o, ont incite les powvcdirs publics & réagir en Talsant intervenie,
pour cette mission d'intenet péneral, le = service public =,

L'Etat confie cette mission de secours sus equipes spécialisées de s gendarmerie, de La police
nationale (CRS) et deputs peu, Al SapEUrT-Pompiers,

Méme s notre stsociation ne participe pas directement aux operations quotidiennes de secours
en montagee, elle ot contitude de secouriite béndvoles actify et compitents (guides, accompagnatewrs
en montagne, = anclens - gendarmes de PGHW, CRS, plsteurs-secouristes, gardiens de refuges, médecin,
pilote d"helicaptine ). Elle reste toujours & disposition pour un renfort aux secours townds et sux
recherches d"ervergure.

Elle et intégrde deputs 1998 au Plan départemental du secours en montagne oot Alped-Maritimes.
A e titre, |a Soclété de Socours on Montagne des Alpes-Maritimes dispose depuis 2006 d*un agrément
departemental de Sécurite chvile Lid permettant de participer aux opérations de secours, sous |'sutorite
du Commandant dos Opérations de Secours ot d'msurer la sécuritd, "assistance, lort do manitostations
sportives (tralls en montagre, brevets de randonneurs, courses de ski-alpinkme ),

Depuis le 17 jusllet 1995, La Sociétd de Secours en Monlagne ded Alpes-Maritimes, en | absence d'un
moyen radio d'interconneyion des services, & mis on place ot gére Lo riseau redbodlectrigue
= Ségurite Mercantour =,

L'ersemble des montagnes des Alpes-Maritimes ot ses principaux canyons sont couverts par cing relats
placés en points hauts (de 2000 m & 2700 m) qui permettent & la fols de déclencher un secours mats
s de mettre en retation endemble des actewrs de la dard ke seul but d"améliorer La
sicuritd, la rapidité ot efficacitd de U'slorto of enuite de L'intervention,

Adnad, wn moniteur de club, un professionnel de la montagne, un gande du Parc national du Mercantour,
un gardien de refuge, mlﬁu:mletrﬂmﬂ 24 h F24en 7 | 7 T demander du tecours supnés

de lorganisme de secours de permanence.
La prévention e31 wn travail inprat : autant il est afsé de complabiliser les sccidents, autant il est

ipsile do wavolr comblen di vie sont mrsies grboe sy informations, cormails ot formations. que
motre association fait passer chague armée aupres des associations de montagne afin de faire diminuer
ke nombre des sccidents ot d'essayer de faciliter au macimum les interventions de secours,
C'est dans oo bt que la scciéod T DESIGH ot se3 partenaings ont orée cotie brochure avec ia
collaboration désinbéressée de nolre assecistion par nos conseils techaigues, nos informations ef

corlalne de nod phetol.

@) CONSEILS DE PRUDENCE &

- Ne partez jamais SEUL en Montagne.

- Faites toujours connaitre le BUT de votre sortie
et LHEURE approximative de retour.

- Assurez-vous de L'ITINERAIRE
a suivre et de ses DIFFICULTES avant votre depart.

- Renseignez-vous avant votre départ des
PREVISIONS METEOROLOGIQUES locales.

- Partez convenablement equipe,
notamment en chaussures.

En cas de mauvais temps
ou de brouillard,
rebroussez chemin.
Meéfiez-vous des pentes herbeuses,
souvent glissantes, qui peuvent dominer des falaises.
N'oubliez pas qu'une opération de sauvetage

peut étre longue et coliteuse.

Jean-Marke MARLAL
P g L D e G e D 1 O e b e AN
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Les Outils de Secours en Avalanche La trilogie :
ARVA + Pelle + Sonde

L' A.R.V.A.
L'appareil de recherche de Victimes d svalanche est un émebieur mals ausal un récepieur,
Dés que lavalanche est armété, la recherche paut commencer,
Clest donc e systéme de détection le plus rapdde, a condition
qu'au mdins un skieur soit resté hors de Favalanche et quil sache se servir de son ARVA,

La SONDE
51 TARYA indique e lisu de La victime, il ne fournit pas dindication sur s profondeur,
La sonde permel de localiser précisément et ave: certitude, le Lieu et la profondeur & laguelle
o trouve e shiewr. Pour le ou les sauveteurs, cette certitude est une délivrance,
tout comme pour la victime pour qui Cest aussi le premier contact avec le monde extérieur
Ce stimuli peut dtre déterminant pour affronter Les longues minubes quil reste & atlendre,

Le profondeur indique ou commencer & creuser. Plus il faul descendre profond et plus le trou

de départ sera large : commencer L& trou & une distance égale i la profondeur de la victime,

5 wous navez pas cette indication, soit vous faites un trow trop gros et vous perdez du temps,
soit wous faites un trou trop petit et vous devez ensuite lagrandir et donc perdre aussi du temps.

La PELLE
Eﬂmnlmd&crﬁwuntwmnsmnﬂemm ki Ou avec Wil kit -
C'est désaspérément lenk .

Alors imaginez ce que ce doit etre lorsgue quelgu’un est en traln de sasphyxier sous la neige,
La pelle est la seule solution pour garder Uavance que vous avez pris avec UARYA et la sonde.
Il &5t aberrant de localizer une victime en cing minutes et de mettre ensuite une heure
pour latteindre. Choisissez une bonne pelle avec un vrai manche : un peu lourde, certes,

mais tellement plus efficace ! o

Pour dégager une personne ensevelie sous un métre de neige, 1l faut :
-11 minutes : avec 1 ARVA + 1 PELLE + 1 SONDE
. 25 minutes : avec 1 ARVA + 1 PELLE
. 142 heures : avec seulement 1 ARVA et en utilisant des moyens
de fortune { mains, skis, raquettes...)

o e by bty ALY Bl e don L Srrimrs Wiwebngr i L

www.secours-montagne06.com

Pour balayer une avalanche d'une superficie d'un hectare, il faut :

- Moins de 10 minutes a un chercheur équipé
d'un ARVA et sachant s'en servir,

- Une vingtaine de minutes & un chien spécialisé,
- Environ 3 heures a une quinzaine d'hommes pratiguant un sondage.
Il faut ajouter & cela, le temps nécessaire a l'alerte et
& l'acheminement des secours.

2: la phase dasphyxie.

De 15 & 45 minutes. Cest lors de cette phase que
le risque de mourir par asphyxie o5t le plus
important, aucune survie n'étant possible sans
poche d'air ou avec un thorax comprimé.

3 : la phase latente,

De 45 minutes au sauvetage. Quelques victimes disposant d'une poche dair,
réussissent & survivre durant cette phase. Elles se trouvent alors dans une

"phase die relative sécurité™ quileur permet de survivre plus ou moins longlemps,
4: la phase de sauvelage.

Du sauvetage jusqu's l'arrivée & I'hopital. De nouveau le risque d'une issue fatale
est trés grand : dangers encourus lors du sauve tage, hypothermie rapide.

Les 4 phases de la courbe de survie -‘\
1:la phase de survie: f ul i
De 04 15 minutes. La probabilité de survie est £ 1
de 93%, le risque de mourir est faible. %‘[ N\
e S|

Ripiwee , v

www.secours-montagne06.com

SIGNAUX INTERNATIONAUX
D'ALARME EN MONTAGNE

Secours No
Tair! Ve Bali,
Nows Navons pas besoin o 'wioe

5

Secours Yes
Nain dvaiil bepsdn d'alde

LE MESSAGE D'ALERTE
- S'identifier.
- Lieu précis de l'accident.
- Circonstances de 'accident.
- Combien de victimes ?
- Le blessé répond-il aux questions ?
- A-t-il du mal a respirer ?
- Saigne-t-il ?
- Peut-il bouger ?
- A-t-il une lésion evidente ?
- Conditions météo sur le secteur il
- Possibilité de poser un hélicoptére a proximite ?
par le secouriste.

APRES LE MESSAGE D'ALERTE ﬂl
- Protéger la (les) victime(s)

- Respecter les consignes données
( Couverture de survie, Vétements Chauds)

www.secours-montagne06.com

NUMERO D'URGENCE
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Séewuritd/Informations Montagne toute 'année:
ALPES-MARITIMES - MERc:ANTc:-uaﬂ: 04.97.22.22.22
PGHM & CRS N°6

Météo-France
Préwislons Montagne des A-M 008.92.68.02.06 [répondeur].

Refuges du CAF de Nice-Mercantour :
04,93.62.59,99 tous |es jours de 16 h a 20 h 00

SECOURS MONTAGNE - ITALIE -

Zone " ALPI MARITTIME " f{CUNEQ)

'y Encos de besoln de secours vous pouvez confacter fe
WS SOCCORSO ALPINO SPELEOGICO PIEMONTESEN® 118

Possibilite de contacter le délégué de la zone
Monsieur Osvaldo BECCARIA auw 00.39.0171 -348211
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gindralemant déontes dans ke bulfetin, Des dédpants sponfands deealonches de grande ampleis
B gl po & atlendne,

Dchenchements dovalanches poisibies iirtour por forte tercharged # dand quelpues pennhei
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Niveow de risque
Signal

ECHELLE EUROPEENNE DE RISQUE D'AVALANCHE
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STABILITE DU MANTEALU NEIGELIX
Aiffeurs, i &30 bien obilivg,
Davs de novnbreuses penfesd suffisormmend saidles, | Déclenchements davalonches possitees parfinls méme par faibfe serchorge T of dons de nombreses

it bnitslevrent stabifisd
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(1) Pentes particuliérernent propices aux avalanches en raison de leur déciivite, de la configuration du terrain, de fa proximité des crétes...
{2 Les coractéristiques de ces penies sonf géndralement prdcisées dons le bulletin: altitude, exposition, topogrophle..,

(¥} Surcharge indicative : forte (par exemple skieurs groupés) o feible (par exemple shiewr isalé, pidton].
Le rerme déclenchement concerne led avalanches provogudes par surcharge, nolamment par lefs) skieurfs),

L terrme difpart spantand cancerne les avalanches qul se produisent sans action extémaure,

- LIMITE e marnheow meigeun 0'est gee modéndment stabifisd.
3 AMAAQUE | le manteau neigeus a'est que modéndrmenl

Principaux numéros d'appel PGHM / CRS en France

Alpes du Nord
Département Service de secours Téléphone
Isére (3R] PGHM /CRS 04 76 22 22 22
Gavogie (73] PGHM / CRS Maurienne 04 790511 88
Savoie (73) PGHM / CRS Tarentalse 04 79 08 29 30
Ht Savale {74) PGHM Chamonix 04 50 53 1689
HU Savoie [74) PGHM Annecy 04 50 09 47 47

Alpes du Sud
Département Service de secours Téléphone
Alpes de HE Provence (04) PGHM 04 92 81 07 60
Hies Alpes (05) PGHM /CRS 049222 22 22
Alpes Marltimes (06) PGHM / CRS 04 97 22 22 22

NIEQ6.COM

G

Massif Central
Département Service de secours Téléphone
Cantal (15) PGM 04 71 2004 80
Puy e Dome (63) PGM 04 73 65 04 06

UIRS=IMIOINIT A

©

Vosges
Département Service de secours Téléphone
Vosges (86) PGM 03 29 63 02 90

c

| Ht Rhin (68) PGM 03 89 77 14 22
=
152 Jura
Q Département Service de secours Téléphone
_E‘:;. Doubs (25) PGM 03 816927 29

Jura (39) PGM 03 B4 60 31 02

Corse
Département Service de secours Téléphone
Corse (2A/28) PGHM 0495461395

WANY.SECOURS-MONTAGNEQS.COM
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FICHE D'ALERTE
SECOURS EN MONTAGNE

FFME Commission sscsurs an mantagns
Pt il b Foadved Bt o ol S wuesod i Rdsoni i,
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Tetephone partable 112 - A partir dun poste Tixe 18 ou 15 ou 17
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Hom du responsable du graupe:

Numéro de téléphone du pmta d'ol 'appelle :

ILE befeds (B e T i | Dt ik el S i o e e

{surfaca plans, cégagéa, sans cibles, ni arbres)

i

1

L}

L]

:

:

:

i

:

:

:

:  Fréquence radio sur laquelle on peut me joindre: Mhz

L}

i Motif de I'appel.

v Ochule [ plaie [ entorse [ fracture supposde

E [ malaise [ matadie [ pigbreimarsure

E ] avalancha [ noyade [ autre: :

! Localisation de l'accident:

! Commine: Lieu dit ;

i Versant: Altitude |

i Point caracléristique: Autres: GPS

E Haum del mnldant h

o " Victimes T =2 3 4

: Frénoms

n Age

i Sene

| La binssé pond-i mus questions? | (10w [Non | (0l Chon | C0u [Mon | [0l [Non |
E | Peut-# bouger ses membnes? [Ow [JNon | [JOul [Non | [Ou [JNon | (10ul [JNon
N PP — (0w CiNon | (10wl CiNon | 0w Cion | (10wl [JNon
i .I-.-I-Iunpw-au-.-pn-;nur-' COw TNen | DOl DONon | 0w [TNon | D0l mﬂmj
: ﬁ.-l-l'urrnll-:mhﬁmt-‘i' COwi Midon | 0wl CiNon | (0wl [Mon | C0wi L;I'dm!
i | Estel an irain de 8'affaibli? DO [JNon | DOul DNon | (0wl [JNon | [J0ul [Non
i Météo sur le site:

[Beau temps [ Oage []Mauvais temps []Brouillard [ Meige []Vent fort

1 Mudre prdcision sur ka midéo:

E Je me signaleral par:

E Possibilitd de poser un hélicoptére & proximité: [0 [(Maon

L]

L}

i
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VTT de Nice Cote d'Azur [{__ 24 <k

de pistes hallsaes |
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