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e Mercantour

L Parc Navional

Si beau et si fragile

Neige fraiche, soleil, air sec et vif :
une belle journée d'hiver s'annonce.
Difficile de résister a I'appel de la
poudreuse |

kis de rando ou raguettes
aux pieds, i1 n'y a plus qu'd
se lancer en quéte de wvallons

sauvages pour y golter le bonheur
de randonner en pleine nature.

Mais un plaisic si simple, répété par
de nombreux profiguants, peut
avoir des conséguences nefastes sur
les espéces animales el végélales
qui fentent de survivie & [hiver
dans des condilions rigoureuses,

Le télras-lyre, por exemple, se cache
dans des loges sous la neige afin de
s'abriter du froid et d'économiser ses
forces. Un passage de promeneur prés
d'une loge le poussera & s'envaler,
lui foisont puiser dans ses réserves
inutilement.

NUMERO D'URGENCE

aRtImes

qui se fera senlir au moment de leur
nourissage, de la fuite devant un
prédateur ou de leur reproduction :
c'est la survie de l'espéce qui
est ginsi menocée en France,

L'engovement récent pour la
raquette & neige pose également,

outre ces dommages au  milieu
naturel, le probléme des risques
encourus par  ses  pratiguants.

D'oU I'importance, pour ne rien faire
risquer & la nature ni & soi-méme, de
se renseigner avant une sortie auprés
d'un professionnel de lo montagne

(guides. accompagnaleurs, agents
du Parc national du Mercantour...).

Le téiras-lyre

Malgré  I"émerveillement
du randonneur, la
ces dérangements
inévitablement  un

légitime
repetiion de

provoguera
affaiblissement

Photos : G. Lombart, G. Rossi, C. Robion
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Maonsieur Jean Marie MARIA

Conseiller Technique "Montagne" du Préfet des Alpes-Maritimes
Président de la Société de Secours en Montagne
des Alpes-Maritimes
E-mail : jeanmarie.maria@orange.fr
Port.06.07.74.21.82

Par décret ministériel du 7 mai 2007 du Ministre
d'Etat, Ministre de l'intérieur et de 'Aménagement du Territoire,
Jean Marie MARIA, conseiller technique " Montagne® du préfet de A-M,
a été nommé au grade de Chevalier dans I'ordre National
du Mérite pour son dévouement, sa compétence au
service de I'Etat et du Secours en Montagne Frangais.
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PREFACE

La montagne, terrain d'aventures exceptionnel, passionne
le grand public, pratiquants assidus ou occasionnels.
Le sujet estimmense: les publications mensuelles spécialisées, les ouvrages
relatant les récits d'ascensions trés audacieuses dans nos Alpes et dans le
monde entier ou décrivant les charmes de lieux admirables sont nombreux.
Installé dans un bon fauteuil, le lecteur découvre alors un milieu fascinant
ot il doit faire bon vivre et qui attire ...
Désormais, des millions de personnes le fréquentent sous toutes ses formes
en été (randonnée alpine, alpinisme, escalade, canyon) et en hiver (randonnée
awvec raquettes, ski de rand Ipinis hi I, cascades de glace),
en essayant de fuir les contraintes d'une vie citadine quotidienne de plus en
plus stressante ...
Pour certain d'entre eux, matheureusement, la course se termine mal,
brutalement écourté par l'accident.
La pratique de la montagne, qu'il convient d'encourager, nécessite une
bonne appréhension des risques qu'elle induit en contrepartie.
D'oti la nécessité d'une formation de base dans un club par exemple
ou avec l'aide d'un professionnel.
Peu réjouissant, cet envers du décor nous rameéne a la réalité qu'il ne s'agit
surtout pas de dramatiser.
Hel , toutes les op de secours en montagne ne se
terminent pas mal, et nombre de sauveteurs gardent en souvenir
des sauvetages réussis |...
Cela me conduit  avoir une pensée trés forte pour nos collégues sauveteurs
bénévoles ou professionnels de tous corps et générations confondus tombés
tragiquement en mission de secours.

Jean-Marie MARIA
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LE SECOURS EN MONTAGNE DES ALPES-MARITIMES

Dans chague département, le Préfet, en sa qualité de représentant de I'Etat,
aen charge I'organisation et la mise en place de tous les secours.

Cette organisation générale est connue sous le nom de « Plan ORSEC »,
regroupant divers schémas annexes : plan POLMAR, plan SATER, plan ROUGE, etc.
Pour la zone montagneuse des Alpes-Maritimes, le plan MONTAGNE
du 23 janvier 1998 modifié en juin 1999, recense les moyens disponibles
et prévoit les modalités de leur mise en ceuvre tout en répartissant les roles
et les attributions de chaque intervenant.

Sous l'autorité directe du Préfet, son Conseiller technique est chargé de
l'organisation et la coordination des moyens.

Organismes assurant par alternance la permanence 7 /7 et 24 h /24
du secours en montagne :
- CRS n” 6 de Saint-Laurent du Var.
- PGHM de Saint-Sauveur sur Tinée.

Des postes avancés sont situés a Saint-Martin-Vésubie (été-hiver),
Castérino-Tende (été) et Isola (hiver).
Une équipe de secouristes est en permanence a la base hélicoptéres
de la Sécurité civile de Cannes,
- Un renfort est assuré, si nécessalire, par des sapeurs-pomplers spécialisés
du GRIMP dépendant du SDIS (Service départemental diincendie et de secours).
- La Société de Secours en Montagne des A-M,association loi 1901
ayant un agrément Sécurité civile peut fournir lors de recherches et de secours
d'envergure, des secouristes « montagne » compétents et reconnus.
De plus, cette association met a la disposition du Préfet et de tous les services
son réseau radioélectrigue « Sécurité Mercantour » (5 relais en peints hauts)
couvrant tout le département depuis 1995,
Ce systéme radio se retrouve d'ailleurs dans d'autres départements
des Alpes : Alpes de Haute-Provence, Hautes-Alpes, lsére, Savoie et Mont-Blanc.
Le CODIS 06 estl'organisme centralisateur des besoins en secours du département.
Le SAMU 06 est chargé de la régulation médicale des secours.
Les moyens aériens habituels sont ceux fournis par les hélicoptéres
de la Sécurité Civile de Cannes (EC 145, Ecureuil B2).
Sa médicalisation est assurée en permanence par un médecin Sapeur-Pompier.
En période hivernale, 5 équipes cynophiles spécialisés en avalanche sont
disponibles en permanence.
En moyenne, environ 400 interventions de secours en montagne
sont effectuées chaque année dans les Alpes-Maritimes.
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CONSEILS de PRUDENCE

*Ne partez jamais SEUL en montagne
* Faites toujours connaitre le BUT de votre sortie et L'HEURE
approximative de retour.
*Assurez-vous de L'ITINERAIRE & suivre et de ses DIFFICULTES

avant votre départ.
* Renseignez-vous avant votre départ des PREVISIONS METEOROLOGIQUES
locales.
* Partez ¢ bl équipé, ench

*En cas de mauvais temps ou de brouillard, rebroussez chemin.
* Méfiez-vous des pentes herb li:
qui peuvent dominer des falaises.
* N'oubliez pas qu'une opération de sauvetage peut étre longue et coliteuse.

SECOURS EN AVALANCHE

Des chiffres qui parlent d'eux-mémes
Pour balayer une avalanche d'une superficie d'un hectare, il faut :

* Moins de 10 minutes @ un chercheur équipé
d'un ARVA et sachant s'en servir,

* Une vingtaine de minutes a un chien spécialisé,
* Environ 3 heures a une quinzaine d'h pratig un
Il faut ajouter a cela, le temps nécessaire a l'alerte
et a l'acheminement des secours.

Indispensable trilogie
ARVA (Appareil de recherche victimé d'avalanche)

PELLE

SONDE (voir Photo avec matériel victimé d'avalanche)

ENCORE UN PETIT RAPPEL

Pour une personne ensevelie sous un métre de neige :
- Avec 1 ARVA + 1 PELLE + 1 SONDE, il faut 11 minutes pour la dégager,
- Avec 1 ARVA + 1 PELLE, il faut 25 minutes pour la dégager
- Avec seulement 1 ARVA et en utilisant des moyens de fortune
( mains, skis, raquettes...) il faut 1 a 2 heures pour la dégager!

Degument fean-Marke MARIA Coneilier technigue du Préfiet des A-M

SIGNAUX INTERNATIONAUX
D'ALARME EN MONTAGNE

EN ¢AS DE SURVOL PAR UN HELICOPTERE,
VOICI LES SIGNAUX A CONMAITRE :

SECOURS YES
MNOUS AVOMS
BESOIN DE SECOURS

ERTE

SECOURS NO
TOUT VA BIEN,
NOUS NAVONS PAS BESOIN D'AIDE

LE MESSAGE D'A

- S'IDENTIFIER.
-LIEV PRECIS DE L'ACCIDENT.
- CIRCONSTANCES DE LACCIDENT.
- COMBIEN DE VICTIMES ?
- LE BLESSE REPOND-IL AUX QUESTIONS ?
- A-T-IL DU MAL A RESPIRER ?
- SAIGNE-T-IL ?
- PEUT-IL BOUGER ?
-A-T-IL UMNE LESION EVIDENTE ?
- CONDITIONS METEO SUR LE SECTEUR
-POSSIBILITE DE POSER UN HELICOPTERE A PROXIMITE ?

APRES LE MESSAGE D'ALERTE

- RESPECTER LES CONSIGNES DONMEES PAR LE SECOURISTE.
- PROTEGER LA (LES) VICTIME(S)
{ COUVERTURE DE SURVIE, VETEMENTS CHAUDS)

Numéro d’urgence Européen: 1 1 2

Numéros Utiles
Sécurité/Informations montagne toute l'année:

(CRS n° 6 et PGHM).
Dréme / Isére :04.76.22.22.22 (CRS et PGHM)

Hautes-Alpes :04.92.22.22.22 (CRS et PGHM).

Alpes de Haute-Provence : 04.92.81.07.60 (PGHM).
T T R SR
Météo-France Aéroport de Nice :
Prévisions Montagne des A-M :08.92.68.02.06 (¢pondeun.
- —f/ /4)’- ll & l’
Refuges du CAF de Nice-Mercantour :
04.93.62.59.99 tous les jours de 16 h a 20 h 00.
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Gites LES MARMOTTES

Mme PARMENTIER CLAUDETTE
Quartier la Madone o

ADRESSES PRATIQUES

Costedar Soutron

06420 Valdeblore St Diimas
!
BIEERRISSORESTRMRSIOSE 700+ 93020904 06450 Lantosque
Pizzeria LA Wl TH.0493081257
WVous Etes foujours kes blemvenus Gites ruraux
19, v 16 Septembre “LE MOULIN DES LUCIOLES"
06430 TENDE Vallée de la Visubie Tt Bavers
T4 93 046053 St dece ka FAVIERE 06450 Uhelle 064205t Sauveur sur Tinde
LE MONTANA GRILL T6l.06 2260 10 16 7el.04 930201 55

Grillodes: Boeuf Agneou et wwwlemoulinsdesiucioles.com Docteur LUDDEN!
Viandes excligues Docteur Ve
hetguimeantang-gril from fr ASSOCIATION 16, Avenue Charles de Coqueray
Talo4 935503 75 Association Neige et Merveilles DE450 51 Martin de Vissubie
7 nue CLAFPERA BRERL SUIR ROTA Lar Minidre de Vallaoria TaL04.9303 27 55

” Tern
Restaurant LE CHAMOIS D'OR Rt e 505 AMBULANCE
1, Aweruie Géndral De GAULLE mlvm G Quartier de Lodroit
06660 51 Erienne de Tinde oo 06260 Puget Theniers

Tél 04 9302 44 80 ACOMPAGNATEUR Tél04 93 0517 06
/ MONTAGNE

Restaurant LE CHARIOT LOCATION DE sKIs

1 Place Cluotde lo Male Monsieur Emile FABRE BURLET JEAN Locor

06470 Valberg Peone Immeubel Gendpi 401 2 bd dAURON

Te04 93025522 6420 IS00A 2000 06660 Saint-Erienne-De- Tinée
E Tél 06 53 84 97 13 Tl 04.93.00.44.53

AUBERGES / HOTELS emilclnbrewanadoo EARAGEDU SO

i Artisanate Pra DAGOUT

Monsleur Paseal COURTEIL
S:f’ﬁ.’,fﬁ.'.’?.wmm ek 064505¢ Mortin Viésubie
T 04 93 0% £9 65+ 83440 Fayence Tel.04 930335 12
06650 GOURDON TH.0688482812 ETS AQUCHOS
pacol courted G club-internet.fr Bousellle de Gaz Butane

Hétel - Restaurant
LA BONNE AUBERGE

hetpstipascal.courtel dubr
SOLEYO

ou Propane . Bolt dechauflege

Livroison & domicile

96, Al e Verdur- 5 ; 23bd dfAuran
- Verticals
06450~ 5t Martin Viésubie phy s L 06650 51 Etfere de Tinde
Tel, 04 9303 2049 Tel 0493024762
wwwsoleyolfr 4
Hétel les CHAMOIS contactBsoleyate FoolonperidGRRRET
Route Turin col de Turini Ted, 06 7854 26 7306910 Adghun 9, e Callet
064500 Bolléne Vésuble ROYA EVASION ?ﬁ&;‘;’;ﬂ;“w
Tél.od 9391 58 31 ' - T
17 bl Rervier VIVAL

06540 Breil sur Royo

Auberge COMMUNALE
TH. 04 9704 91 46

Place Mairie - 06470 SAUZE

Alimentation Générale
5. av Cormiglion Molinier

Tél 04 9305 57 70 bt ot sk, 06450 Roquebiliére
iyl feya vasioniwanadoo fr Tél.04 9303 51 74
o I oo e

" i 4 Dr BRUNETON Artizan Magon

+ Glte fétape ot dortolr

s hampouns.com

Foute Venanson 06450 5t Martin Vesubie
Tél 04 9303 23 72

06660 5t Dafmas le Selvage
Teloagzoza272

ET5 BEGOLE

1965 rre de ka Tinde

06420 Port de Clans

T8, rue Communes de France
D666 51 Etlenine de Tinde
TéL o4 930242 11

Gites Rural Le CURUMBE Mme MARTINE FERRERIE
i VE

154 rue de Fronce TéLo49302868)
06430 Tende Le Bourget ESFISOLA

Tl 04 93 04 83 02 06650 5t Etienne de Tinde Malson Disola
wwwgitesrunoux-lecurumbe.com Tél. 04 97 02 44 76 06420 ol 2000

Principaux numéros d’'appel PGHM / CRS en France

Alpes du Nord
Département Service de secours Téléphone
Isére (38) PGHM / CRS 04 76 2222 22
Savoie (73) PGHM / CR5 Maurienne 04 79051188
Savoie (73) PGHM [ CRS Tarentaise 04 79 08 29 30
Ht Savoie (74) PGHM Chamonix 045053 16 89
Ht Savoie (74) PGHM Annecy 04 5009 47 47

Alpes du Sud
t Service de secours Téléphone
Alpes de Ht Provence (04) PGHM 04 92 81 07 60
Htes Alpes (05) PGHM / CRS 0492222222
Alpes Maritimes (06) PGHM / CRS 04 97 222222

Pyrénées
Département Service de secours Téléphone
Htes Pyrénées (65) PGHM / CRS 0562924141
Pyrénées Orientales (66) CRS 58 04 686179 20
Pyrénées Atlantiques {64) PGHM 05 59 10 02 50
Ariege (09) PGHM 05 61 64 2258
Hte Garonne (31} PGHM 05617928 36

Massif Central
Département Service de secours Téléphone
Cantal (15) PGM 04 71 20 04 80
Puy de Déme (63) PGM 04 73 6504 06

Vosges
Département Service de secours Té
Vosges (88) PGM 03 2963 02 90
Ht Rhin (58) PGM 038977 1422

Jura
Département Service de secours Téléphone
Doubs (25) PGM 03 81 69 27 29
Jura (39) PGM 03 84 60 31 02

Corse
Département Service de secours Téléphone
Corse (2a /2b) PGHM 04 95 4613 95

Au CER D€ LA FORT DE SRE 6 LTS o Paic namosa
o Meowos, o 1 500 @ 1 700 wimes, 1= Bowow
e 25 U OE PITES D€ S OF OND DWEES T BAUSHES T

.“"';‘ 1;"5 MO A LA IDGAON SIS DE POND ET RADUETTES A ABGE
Malrie il Té:0493 23 2323 Far 04.53.02.18.08 HoC S5 PGTES, DF DFFCUE FROGRESINE, LA SIEIN VOUS FERMET
Mai : mairie . DE PRATCUEN DES ACTMITES LUOKOUES Y VAREES | S0 CLASSOUE,

Mairie annexs Ivols 2000 - Tel: 04.93 211168 -
i,
FoctRiARAY 8 SOMING, BMPAON, AMOONMIE MDRDIOLE, 90 fN,  THLEMAR,
mail: ivplamalkiesonange. fr 50 OMNUTON T RADVETTE A NEGE DAMG LN PRRADS BLAC.
CCSM: Tl : 04.53.73.23 30/ Fa 1 0493292233

Mail: coimdpwonadoo Chalet d'accueil - Billeterie :04 93 02 33 69




